Les gestes qui sauvent

Complant trois défibrillateurs, le village est sous-equipé au regard de sa superficie
et de sa frequentation estivale. Trois autres appareils seront installes avant I’ete.
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A lintérieur de ces coffress, des appareils qui peuvent sanver des vies. © C.B.

u dos de église, 4 lentrée
ouest du marché du Mail
t au Centre nautique

du Goisil, trois équipements de
secours cardiaques sont 4 la dis-
position du public, permettant
d’intervenir rapidement en pré-
sence d’un malaise. Mais faute
d’étre familiarisés avec ces appa-
reils qui sauvent des vies, les
Francais nont pas toujours les
bons réflexes. Pourtant, utilisé a
temps, un déhbrillateur augmente
les chances de survie de 50 2 70 %
en cas d'accident cardiaque. Ainsi,
en I'absence de signe de vica la
suite d’'un malaise (la victime ne
parle pas, ne bouge pas et ne res-
pite pas), trois gestes sont indis-
pensables : appeler le 15, pratiquer
un massage cardiaque, utiliser un
déhbrillateur.

Par un décret de mai 2007,
toute personne est autorisée a uti-
liser ce type dappareil. Celui-ci
présente entre autres avantages de
fonctionner de fagon autonome.
Il suffit de suivre les indications
portées sur l'engin, généralement

par pictogrammes (voire une gui-
dance vocale) qui indiquent com-
ment dénuder la poitrine de l'acci-
denté et y placer deux électrodes.
Ensuite, la machine analyse elle-
méme le rythme cardiaque et
détermine la nécessité ou non du
choc électrique. Quand le défibril-
lateur est actif, personne ne doit
toucher la victime.
« Citoyen sauveteur »

Depuis le 3 juillet 2020, de par
la loi, nul ne peut voir sa responsa-
bilité engagée §il porte secours. 11
sera au contraire considéré comme
« citoyen sauveteur », statut met-
tant 4 labri d’éventuelles pour-
suites. Une disposition qui, si elle
Crait micux connue, encouragerait
sans doute les volontaires i inter-
venir plus volontiers,

Prévus pour étre installés avant
I'été, trois nouveaux défbrilla-
teurs seront placés 4 La Couarde
dans la cour de la salle des Asso-
ciations, 4 proximité du square et
au parking du Peu Ragot. m
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