Gastronomie

Un histrot couardais _
recompense par le « Fooding »

Ouvert il y a tout juste quatre mois, Method a été désigné
« Meilleur bar d’auteur » de France par le guide «Fodding ».

Method est situé 218 avenue du Mail & Lo Couarele-sur-Mer, en face du marché. © 5.8,

eanne Almeras et Tristan

Rainteau n'en reviennent tou-

jours pas. Comment leur petit
bistrot, ouvert il y a tout juste
quatre mois en face du marché
de La Couarde-sur-Mer,
pu décrocher le prix du meillewr
bar d'aueur du prestigieux guide
Fundini; ? Une l__;r;mda: partie de
la réponse vient du concept qu’ils
commencent 3 développer avec
succes 3 Method. Er une petite de
lorigine de ses gérants.

Car Jeanne et Tristan Pavouent :
si Ihabituellement teés parisiano-
centré guide gastronomique sTest
intéressé & eux, clest siirement
parce qu'ils ont travaillé durant
plusienrs années dans la capitale.
Le bouche-d-oreille et la voloneé
du guide Fooding de franchir la
petite couronne cette annde ont
Fait le reste : un de ses inspecteurs

a-t-il

les a visitds pendant I’é1é. Encore
fallait-il le séduire.

« Le meilleur
des courants alternatifs »

Mission réussie, et pas quun
peu ! « Method charrie le meilleur
des couranis a‘f;rma‘j.rﬁ (trinis mmadin-
rels, bitres arly, spirituens de pe-
tits productenrs) pour proposer aux
Rétais pas rétifs une carie ultra-
Jf}df'n‘:f ", indiql.u: le Fm:lding sur
son site Internet. Une carte qui a
de quoi surprendre tint dans les
cocktails proposés que dans les
spiritueux qui entrent dans lewr
COmrOsILIonN .

Pas question pour Tristan de se
fournir dans les grandes marques
aux ligueurs pleines de sucre et
sans saveur. « fe nai pas de Get 27
par fxfmjp.ir mais une créme de
menthe d'un lguorisie en Suisse »,

|}ré\l.'i!it:-1-]|. Le cognac, le w]ti.'i]-;}'.
il en trouve dans la régriom Lout
comme ["équivalent dun Picon
qu'il prend dans une microdis-
tillerie a l'.-:ui:na.c fqui fai grin
et autres :.i.]'l:ltr.'i]. « O et yéﬁgt:
ol wvnir des choses qui vori ressem-
bler, de trouver des alternatives
mais meillenres », o rsuit _Ia::ulm:.
« et im‘&urﬂdni de ne Pa‘:frm‘lrfr
les clients em leur refusant ce gqu'ils
venlent », reprend Tristan.

« Je ne suis pas trop
cocktails » : & bannir

Puis vient le emps du dialogue.
= Je pense o un client qui ne jurail
gue par le whisky coca. On lui a
proposé un w.l’:r':;:}' see el d.rfpuf: il
en demande 4 chague fois », nowe
Jeanne. Au Method, pas de place
pour les « Jene SIS pats frés alcood »
ou « Je ne SIS pas trap cockidails »
I'heure est 3 la découverte. Mais
le bistrot propose aussi des bidres
artisanales, des vins, des sirops
faisod. ..

Forcément, avec cette qualité, le
prix s'en ressent un pew. « Les gens
COMSOMMENE WIOINS WAL MIENx 8,
assure Tristan. Et puis derritre la
préparation des cockiails, il faur
aussi rémunérer la mise en place,
|’::xpéri::m_'::., la sélection des spi-
rituenx. Les deux i;éranl..'i e -
nagent pas leurs efforts pour de-
nicher de nouvelles perles.

« Cdté cuisine, on wuafraff:ﬁi'frf
aussi bien u aver les cockiails mais
ce west pas encore abouti s, signale
Jeanne. La faute 3 un chel qui
lewur a fait faux bond avane la sai-
son (méme si Jeanne maferise les
fourneaux) et i un travail de plus
longue haleine pour trouver des
fournisseurs de produits locaux
de qualité. m

Samuel Bleynie




